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REGULAMIN TEZNI SOLANKOWE)J

§1.Postanowienia ogdlne

Teznia solankowa jest integralng czescia Osrodka Wypoczynkowego Na Klifie

i obowigzuje w niej ogdlny regulamin placéwki, jak réwniez niniejszy Regulamin.

Przed wejsciem do tezni, nalezy sie zapoznac¢ z Regulaminem oraz przeciwwskazaniami do
korzystania z tej ustugi.

Zakup Karnetu lub wejscia jednorazowego uprawniajacego do korzystania z tej ustugi jest
réwnoznaczny z tym, ze uzytkownik zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do
przestrzegania jego zapisow oraz polecen i informacji udzielanych przez personel.

Kazdy korzystajacy z tezni przebywa w niej na wtasng odpowiedzialnosc. Zalecana jest
wczesniejsza konsultacja lekarska.

Zalecany jednorazowy seans w tezni solankowej powinien trwacé 30 min.

W czasie seansu jednorazowo na terenie tezni moze przebywaé maksymalnie 6 osob.
Dzieci oraz mtodziez ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia, mogg korzystac z tezni na
odpowiedzialnos¢ i za zgoda rodzicéw lub opiekuna prawnego oraz pod opieka osoby
petnoletniej.

OW Na Klifie nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione lub pozostawione na terenie obiektu
przedmioty oraz pieniadze.

§2. Na terenie tezni obowiazuje catkowity zakaz:

wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych $rodkéw  odurzajacych,

przebywania zwierzat,

wnoszenia wtasnych napojéw oraz zywnosci,

wnoszenia ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych przedmiotoéw,
hatasliwego zachowania, zaktdcajgcego atmosfere relaksu,
ingerowania w prace zainstalowanych urzadzen i sprzetu

wyrywania, tamania gatgzek znajdujacych sie w tezni

§3. Przeciwskazania do korzystania:
stany zapalne,
ostre choroby przebiegajace z podwyzszona temperatura,
nadczynnosé tarczycy,
choroby niewydolnosci krazenia, zwtaszcza u pacjentéw z niskim ci$nieniem krwi,
stan po swiezo przebytym zawale miesnia sercowego,
choroby nowotworowe,
zaawansowana astma oskrzelowa,
ciazalub jej podejrzenie
nadwrazliwos$é najod i brom.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci przed skorzystaniem nalezy zasiegna¢
opinii lekarza.



